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 المنيا :جامعة
 التربية الرياضية كمية:
 الرياضات الجماعية وألعاب المضرب قسم:

 الرياضات الجماعية وألعاب المضرب توصيف برنامج 
 ـ(0202/ 0202)عاـ 

 أساسية:معمومات  . أ
 وألعاب المضرب الرياضات الجماعيةالبرنامج: اسـ  -1
 ) مشترؾ (     ) ثنائي (                               (  أحادي) : البرنامجطبيعة  -0
   الرياضات الجماعية وألعاب المضرب : البرنامجالقسـ المسئوؿ عف  -3
  طهعمي ،  أ.د / شريف   محمود أ.د / محمود حسين:  المراجع الخارجي  -2
 م0101/  01/  5:  البرنامجتاريخ آخر اعتماد لمواصفات  -5

 :متخصصة معمومات  . ب
 لمبرنامج :الأهداف العامة  -1

 : عمى أف قادرا يكوف أف يجب الرياضات الجماعية وألعاب المضرب برنامج خريج 
 ةضة التخصصية بصورة جيداخاصة بالريالميارات الفنية ال ينفذ 1/1
 لمرياضة التخصصيةلمياقة البدنية طبؽ المعارؼ والمعمومات المرتبطة باي 1/0
 المواقؼ الخططية البسيطة والمعقدة خلاؿ المنافسات الرياضية  يفرؽ بيف 1/3
 ء المنافسات في الرياضة التخصصيةثناأطبؽ الموائح والقواعد والقوانيف ي 1/2
 لمختمفة لرياضة التخصصاؽ التدريب طر  يوظؼ 1/5
 التخصصبتدريب الناشئيف في رياضة يعرؼ المبادئ الخاصة  1/6
 يستخدـ أدوات وأجيزة حديثة لتطوير الأداء الفني 1/7
 يستخدـ المستحدثات التكنولوجية في قياس وتقويـ الأداء الرياضي  1/8
 سس الانتقاءأية مف خلاؿ محددات و المواىب الرياض يطبؽ طرؽ انتقاء 1/9
 تنفيذ وحدات تدريبية لمرياضة التخصصية  1/12
 بالمستوي الفني لمناشئيف يكتشؼ طرؽ التنبؤ 1/11
 يرسخ التقاليد والأعراؼ المجتمعية لمممارسيف  1/10
 قاعدة الناشئيف لممارسة الرياضة التخصصية  يستخدـ المعارؼ والمعمومات لتوسيع 1/13
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 البرنامج:المخرجات التعميمية المستهدفة من  -2
 والمفاهيم:المعمومات  2/1
 :التالية والمفاهيم المعمومات مكتسباالجماعية وألعاب المضرب الرياضات  برنامج خريج أن يكون يجب     

 لتخصصايذكر المعارؼ والمعمومات التاريخية الخاصة برياضة  أ -2/1
 يصؼ النواحي الفنية لمميارات الأساسية لمرياضة التخصصية  ب -2/1
 التخصصيةيعدد القدرات البدنية والميارية المرتبطة بالرياضة  ج -2/1
 يناقش النظريات الخاصة بالتدريب الرياضي لرياضة التخصص  د -2/1
 يختار أسموب القياس المناسب لمقدرات المختمفة لرياضة التخصص  ه -2/1
 يذكر المصطمحات العممية الخاصة بتدريب رياضة التخصص  و -2/1
 يصنؼ الأجيزة والأدوات وفقا لأغراضيا في رياضة التخصص  ز -2/1
 يمـ بطرؽ التدريب المختمفة الخاصة بمجاؿ التخصص  ح -2/1
 يشرح مراحؿ وطرؽ التعمـ الحركي للاداء الفني  ط -2/1
  
  

 :الذهنية  القدرات 2/2
 الذهنية التالية : القدراتمكتسباً الرياضات الجماعية وألعاب المضرب  برنامج خريج يكونأن  يجب

 يفاضؿ بيف أساليب وطرؽ تعمـ الميارات الأساسية في رياضة التخصص أ -2/2
 يختار أساليب تقويـ الأداء البدني والمياري المناسبة لمرياضة التخصصية ب -2/2
 يحمؿ الأداء الفني لمميارات الأساسية في رياضة التخصص ج -2/2
 طرؽ تقنيف الحمؿ التدريبي خلاؿ مراحؿ وفترات الموسـ الرياضي يستنتج د -2/2
 يحمؿ المواقؼ التنافسية المختمفة كمؤشر لوضع البرامج التدريبية في الرياضة التخصصية ه -2/2
 طرؽ تعمـ الميارات الأساسية في رياضة التخصص يطور و -2/2
 التخصصيقيس المتغيرات البدنية والمياريو في رياضة  ز -2/2
 فى رياضة التخصص بيف الخطط اليجومية والدفاعية يميز  ح -2/2
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 : المهارات 2/3
 : وعمميةمهارات مهنية  2/3/1
 التالية:المهنية والعممية الرياضات الجماعية وألعاب المضرب مكتسباً المهارات  برنامج خريج أن يكون يجب 
 الحركية في رياضة التخصصيؤدي النماذج التطبيقية لمميارات  أ -2/3/1
 ينفذ تشكيلات الإحماء المختمفة لمتدريب والمنافسة في الرياضة التخصصية ب -2/3/1
 يطبؽ الجمؿ الحركية المركبة وفقا لممواقؼ التنافسية المختمفة الخاصة برياضة التخصص ج -2/3/1
 التخصصيةيستخدـ أجيزة وأدوات القياس والتقويـ المناسبة لمرياضة  د -2/3/1
 يصمـ البرامج التدريبية المختمفة لمختمؼ المراحؿ السنية في رياضة التخصص ه -2/3/1
 ينفذ مختمؼ أنواع الوحدات التدريبية لرياضة التخصص و -2/3/1
 شروط وعوامؿ الأمف والسلامة خلاؿ الوحدات التدريبية لرياضة التخصص يطبؽ ز -2/3/1
 القواعد والقوانيف الخاصة بالرياضة التخصصية في المنافسات الرياضية يطبؽ ح -2/3/1
 يستعمؿ التقنيات الحديثة في تعميـ وتدريب الأداء الفني في رياضة التخصص ط -2/3/1
 يستخدـ التطبيقات الإلكترونية في تقييـ الأداء الفني في الرياضة التخصصية ي -2/3/1
 الفعاؿ في التعامؿ مع مختمؼ المراحؿ السنية في رياضة التخصص ميارات الإتصاؿ يمارس ك -2/3/1
 يوظؼ الخامات والموارد المتاحة لتمبية احتياجات البيئة التدريبية في التخصص ل -2/3/1
 يصمـ الوسائؿ التعميمية والتدريبية المساعدة والبديمة المناسبة للأداء الفني في الرياضة التخصصية م -2/3/1
 أفضل العناصر الرياضية من خلال المحددات والأسس العممية لمرياضة التخصصية ينوع في طرق انتقاء ن -2/3/1
 يصحح الأخطاء الفنية للاعبيف أثناء التدريب عمى الميارات في رياضة التخصص س -2/3/1
 دوره كقائد لمفريؽ لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف العممية التدريبية في رياضة التخصص يمارس ع -2/3/1
 يربط بيف التدريب الرياضي والعموـ الأخرى والإستفادة منيا في الرياضة التخصصية ف -2/3/1
 يدمج أساليب وطرؽ تدريب متعددة داخؿ الوحدة التدريبية في الرياضة التخصصية ص -2/3/1
  الرياضيةيحؿ المشكلات التي تواجو الفريؽ أثناء المنافسات  ق -2/3/1
 ينشئ بيئة اجتماعية بيف أعضاء الفريؽ أثناء عممية التدريب في الرياضة التخصصية ر -2/3/1
 يب \ينظـ مسابقات ترويحية باستخداـ الملاعب المصغرة خلاؿ فترات ومراحؿ التدر ش -2/3/1
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 :ومنقولة  عامةمهارات  2/3/2
 ممهارات العامه التالية :لالرياضات الجماعية وألعاب المضرب مكتسباً  خريج برنامج أن يكون يجب

 قصى طاقات اللاعبيف خلاؿ المقاءات التنافسية في الرياضة التخصصيةأيستثير  أ -2/3/2
 يحقؽ أىداؼ المؤسسة الرياضية التي يعمؿ بيا في الرياضة التخصصية ب -2/3/2
 يستخدـ الأدوات البديمة والإمكانات المتاحة داخؿ المؤسسة الرياضية ج -2/3/2
 يحافظ عمى سلامة اللاعبيف مف الإصابات الرياضية خلاؿ التدريب والمنافسة د -2/3/2
 يخطط لمبطولات والمنافسات الرياضية التجريبية في الرياضة التخصصية ه -2/3/2
 المختمفة والمتنوعة لمحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات المرتبطة بالرياضة التخصصيةيستخدـ المصادر  و -2/3/2
 يدير الوقت بكفاءة خلاؿ التدريب والمنافسة ز -2/3/2

 

 : لمبرنامجالمعايير الأكاديمية  -3
 ـ0229الرياضية يناير  كميات التربيةقطاع  –تـ تبني المعايير القومية الاكاديمية المرجعية 

 لا يوجدالعلامات المرجعية:  -2
 : هيكل ومحتويات البرنامج -5

 

 ( أربع سنوات 4)  مدة البرنامج :  أ
 عدد الساعات الدراسة هيكل البرنامج :  ب

 007 إجمالي 100 معامؿ تدريبات 125 عدد الساعات في الأسبوع محاضرات
 ػػػ اختياري 007 أساسي  007 عدد الساعات فى الأسبوع إجباري

  %1245 33 12 03 لمعموم الأساسيةعدد الساعات 
  %1241 03 0 01 لمعموم الاجتماعية والإنسانية  عدد الساعات
  %7241  159 98 61 في المقررات التخصصية عدد الساعات
 ػػػ ػػػ في المقررات الأخرى عدد الساعات
 % 543 10 لمتدريب العممي والميداني                             عدد الساعات

 ػػػ ػػػ مستويات البرنامج )بنظام الساعات المعتمدة( )لا يوجد(                                                             ج
 مقررات البرامج الدراسية د
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 المرحمة الدراسية الأولى : أولاً 
 1-د الفرقة الدراسية الأولى الفصؿ الدراسي الاوؿ

 إجباري -أ
 عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ر د4 121 مقدمة في الإدارة الرياضية 12 0 - 0
 ت ـ4 120 مدخؿ وتاريخ التربية الرياضية 12 0 - 0
 ر ت4 123 المعب والألعاب الصغيرة  08 1 0 3
 ؽ أ4 122 ( *1ألعاب القوى ) 08 1 0 3
 ـ ر4 125 (1رياضات مائية ) 08 1 0 3
 ج ت4 126 (1التمرينات ) 08 1 0 3
 ج ر4 127 ( 1كرة قدـ ) 08 1 0 3
 ؼ ـ4 128 (1مصارعة ) 08 1 0 3
 ؼ ـ4 129 ملاكمة 08 1 0 3
 ج ر4 112 العاب تمييدية 08 1 0 3
 ص ع4 111 (1التشريح الوظيفي ) 12 0 - 0

 
 0-د الفرقة الدراسية الاولى الفصؿ الدراسي الثاني

 إجباري - أ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ـ4 ت 021 (1طرؽ تدريس التربية الرياضية ) 12 0 - 0
 ت4ر 020 الترويح وأوقات الفراغ إلىمدخؿ  12 0 - 0
 ع4ص023 ( 0التشريح الوظيفي ) 08 1 0 3
 ت4ح 022 مدخؿ عموـ الحركة الرياضية 12 0 - 0
 ؿ4غ 025 لغة إنجميزية * 12 0 - 0
 ت4ج 026 ( **1الجمباز ) 08 1 0 3
 ت4ج 027 الإيقاع الحركي 08 1 0 3
 ر4ج 028 (1كرة طائرة ) 08 1 0 3
 ر4ج 029 (1كرة يد ) 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 012 ( 1كاراتيو ) 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 011 سلاح 08 1 0 3
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 ثانيةالمرحمة الدراسية ال :ثانيا
 3-د الفرقة الدراسية الثانية الفصؿ الدراسي الاوؿ

 إجباري -أ
عدد  الأسبوع فيعدد الساعات 

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي الساعاتمجموع  لممقرر

 ـ4ت 321 (1مناىج التربية البدنية ) 12 0 - 0
 ت4 ر 320 (1البرامج الترويحية ) 12 0 - 0
 ت4ح 323 مدخؿ النمو الحركي في المجاؿ الرياضي 12 0 - 0
 ت4ج 322 ( *0الجمباز ) 08 1 0 3
 ت4ج 325 (1التعبير الحركي ) 08 1 0 3
 ر4ج 326 (1كرة سمو ) 08 1 0 3
 ر4ج 327 (0كرة طائرة ) 08 1 0 3
 ر4ج 328 تنس أرضي 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 329 (1رفع أثقاؿ ) 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 312 جودو 08 1 0 3

 
 2-د الفرقة الدراسية الثانية الفصؿ الدراسي الثاني 

 إجباري - أ
 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات عدد الساعات في الأسبوع

 نظري تطبيقي الساعاتمجموع  لممقرر
 د4 ر 221 (1العلاقات العامة في المجاؿ الرياضي ) 12 0 - 0
 ع4ف220 (1فسيولوجيا الرياضة ) 12 0 - 0
 ع4 ف 223 مدخؿ عمـ النفس الرياضي 12 0 - 0
 ت4 ح 222 عمـ التدريب الرياضي 12 0 - 0
 ؽ أ4 225 ( *0ألعاب القوى ) 08 1 0 3
 ـ ر4 226 (0مائية )رياضيات  08 1 0 3
 ت4ج 227 (0التمرينات ) 08 1 0 3
 ر4ج 228 (0كرة قدـ ) 08 1 0 3
 ر4ج 229 ىوكي 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 212 (0مصارعو ) 08 1 0 3
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 ثالثةالمرحمة الدراسية ال :ثالثا
 5-د الفرقة الدراسية الثالثة الفصؿ الدراسي الأوؿ

 إجباري - أ
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ع4ف 521 (1البحث العممي والإحصاء في التربية البدنية ) 12 0 - 0
 ع4ص 520 (0فسيولوجيا الرياضة ) 12 0 - 0
 ت4ح 523 مبادئ الميكانيكا الحيوية الرياضية 12 0 - 0
 ؽ أ5224 ( *3ألعاب القوى ) 08 1 0 3
 ت4ج 525 (0التعبير الحركي ) 08 1 0 3
 ت4ج 526 ( **3الجمباز ) 08 1 0 3
 ر4ج 527 (0كرة يد ) 08 1 0 3
 ر4ج 528 تنس طاولو 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 529 تايكوندو 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 512 (0كاراتيو ) 08 1 0 3
 ـ4ت 511 (1تدريب ميداني داخمي ) 12 - 0 0

 6-د الفرقة الدراسية الثالثة الفصؿ الدراسي الثاني
 إجباري - أ

عدد  عدد الساعات في الأسبوع
 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات

 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر
 ر د4 621 (1طرؽ إدارة المنافسات الرياضية ) 08 1 0 3
 ع4 ص 620 تربية القواـ 12 0 - 0
 ع4 ف 623 التربية الرياضيةالاختبارات والمقاييس في  08 1 0 3
 ت4ح 622 الإعداد البدني 08 1 0 3
 ر4 ـ 625 (3رياضيات مائية ) 08 1 0 3
 ر4ج 626 (0كرة سمو ) 08 1 0 3
 ر4ج 627 اسكواش 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 628 ( 0رفع أثقاؿ ) 08 1 0 3
 ـ4 ؼ 629 كونغو فو 08 1 0 3
 ـ4 ت 612 (0تدريب ميداني داخمي ) 12 - 0 0
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 رابعةالمرحمة الدراسية ال :رابعا
 7-د الفرقة الدراسية الرابعة الفصؿ الدراسي الاوؿ

 إجباريأ.
عدد  عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ـ4 ت 721 (0طرؽ تدريس التربية الرياضية ) 12 0 - 0
 ـ4 ت 720 التربوية لمتربية الرياضيةالاسس  12 0 - 0
 ـ4 ت 723 التربية الحركية 12 0 - 0
 ع4 ف 722 عمـ الاجتماع الرياضي 12 0 - 0
 ع4 ص 725 التربية الصحية المدرسية 12 0 - 0
 ـ4 ت 726 اقتصاديات التعميـ الرياضي 12 0 - 0
 ـ4 ت 727 التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة 08 1 0 3
 ـ4 ت 728 (1التدريب الميداني ) 12 - 6 6

 ر4 ـ 711 (1رياضة تخصصية اختيارية ) 08 1 0 3
 ر4ح 711

     
 8-د الفرقة الدراسية الرابعة الفصؿ الدراسي الثاني

 إجباري - أ
 عدد الساعات في الأسبوع

 الكوديالرقم  عنوان المقرر عدد الوحدات
 نظري تطبيقي مجموع الساعات لممقرر

 ت4ر 821 المعسكرات وانشطة الخلاء 08 0 0 2
 ـ4ت820 (0مناىج التربية الرياضية ) 12 0 - 0
 ـ4ت 823 نظـ ومشكلات التعميـ في التربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ4ت 822 تكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية 08 0 0 2
 ـ4ت 825 صعوبات التعميـ في التربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ4ت 826 الاعداد الميني لمعمـ التربية الرياضية 12 0 - 0
 ـ4ت 828 (0التدريب الميداني ) 12 - 6 6

 (0رياضة تخصصية اختيارية ) 08 1 0 3
 ؽ أ4 811
 ت4 ج 811
 ـ4 ؼ 811
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 :  متطمبات البرنامج -6
 لتنسيؽ العاـ4الثانوية العامة بمجموع يؤىمو للالتحاؽ بالكمية وفقا شيادة إتماـ عمى  الحصوؿ 
   4اجتياز اختبارات القدرات الخاصة بالكمية والكشؼ الطبي 
 4أف يكوف متفرغا لمدراسة بالكمية 
 4أف يجتاز الطالب ما تشترطو الكمية مف معايير وقواعد للالتحاؽ بالبرنامج 
  4أف يسدد الرسوـ الدراسية  

 قواعد الاستمرار واستكمال البرنامج -7
التربيػػة  فػي البكػػالوريوسدرجػة  عمػػىنظريػة وعمميػػةم ومػدة الدراسػػة لمحصػوؿ  الرياضػػية التربيػةالدراسػة بكميػػة 

ثمانيػػة فصػػوؿ  ىأربػػع سػػنوات دراسػػيةم موزعػػة عمػػ المنػػاىج وطػػرؽ تػػدريس التربيػػة الرياضػػيةتخصػػص الرياضػػية 
سػييف مػدة كػؿ منيمػا الدراسة وفقا لنظػاـ الفصػؿ الدراسػيم وينقسػـ العػاـ الدراسػي إلػى فصػميف درا ريوتس مدراسية
عشػر أسػبوعًا لمدراسػةم وأسػبوع للامتحانػاتم وينقػؿ الطالػب مػف الفرقػة الأولػي  أربعػةعشر أسػبوعام منيػا  خمسة

أف يػؤدي  ىالأكثػرم عمػ عمػىفػي جميػع المقػرراتم أو كػاف راسػبًا فػي مقػرريف  ناجحػا الفرقة الرابعةم إذا كاف إلى
 إلييا4 رسب فيو في الفرقة التي نقؿ الامتحاف فيما
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 ما تقيسه من المخرجات التعميمية المستهدفة الطريقة

 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية والعممية والعامة التي اكتسبيا الطلاب 4 أعماؿ السنة4 -1

 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية 4 الشفوية الاختبارات -0

 العممية الاختبارات -3
  تقييـ المعارؼ 

  الميارات الذىنية 

  الميارات المينية والعممية 

 الميارات العامة 

 تقييـ المعارؼ والميارات الذىنية التي اكتسبيا الطلاب 4 النظرية الاختبارات -2
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 العينة الوسيمة القائم بالتقويم

 % 05 لمبرنامج4استبانة تقييـ الطالب   الفرقة النيائية طلاب 14

 32عدد  استبانة تقييـ الخرجيف لمبرنامج 4 الخريجوف 04

 02عدد   4 الإستبيانات والمقابمة الشخصية  أصحاب الأعماؿ 34
 0عدد  4ف خارجي يفتقرير مراجعة محكم  مقيـ خارجي أو ممتحف خارجي 24

 05عدد  4أعضاء ىيئة تدريس  استبانة تقييـ  أعضاء ىيئة التدريس4 54
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